
 

 

 

 

 

 

 



 

 



Пояснительная записка 

          Учебный план МБДОУ ЦРР – детского сада № 45 составлен на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ. 

  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1014. 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25.11.2022 года);   

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ № 1155 

Минобрнауки России от 17.10.2013 года. 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"». 

 Устава дошкольного учреждения. 

 Образовательной программы МБДОУ ЦРР – детского сада № 45. 

        

       МБДОУ ЦРР – детский сад № 45 работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в 

детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00. 

В ДОУ функционирует 13 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

  группа раннего развития с 2 лет до 3 лет - 2 группы; 

  младшая группа с 3 лет до 4 лет - 2 группы; 

 средняя группа с 4 лет до 5 лет - 3 группы; 

 старшая группа с 5 лет до 6 лет - 2 группы; 

 подготовительная группа с 6 лет до 7 лет - 2 группы.               

 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 



Обязательная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). 

       Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие»  входят в расписание непосредственно образовательной деятельности, реализуются как в обязательной части, 

так и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;        

 принцип научной обоснованности и практической применимости;       

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;      

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и  задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с  возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;        

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и    детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение организованного образовательного процесса с учетом возрастных  особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы. 

Форма организации занятий: 

 до 3 лет (фронтальные, подгрупповые)  

 с 3 до 7 лет (фронтальные, подгрупповые). 

  В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в 

режиме дня различные виды детской деятельности. 



 Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 

детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе, с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

    Учебный план МБДОУ ЦРР – детского сада № 45 ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной учебной недели. Продолжительность учебного года составит 36 недель (с 01 сентября по 31 мая). 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми от 3 до 7 лет. Образовательная деятельность 

проводится с учетом уровня развития воспитанников. 

     В соответствии с требованиями СанПиН, продолжительность непосредственно образовательной деятельности (далее 

НОД): 

 - в группе раннего развития (до 3-х лет) – 10 минут, 

-   в младшей группе (с 3 - 4 лет) – 10 минут; 

-   в средней группе (с 4 - 5 лет) – 15 минут; 

-   в старшей группе (с 5 - 6 лет) – 20 – 25  минут; 

-   в подготовительной к школе группе (с 6 – 7 лет) – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах 

не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, хореография. 



     В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых 

проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурные, изобразительного 

искусства). 

     В дни каникул и летний период, учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные праздники, экскурсии, 

спортивные и подвижные игры. Увеличивается продолжительность прогулок. 

       Учебный план дошкольных групп состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.  Инвариантная часть 

учебного плана обеспечивает выполнение основной образовательной программы ДОУ разработанной педагогическим 

коллективом на основе ФОП ДО и комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство» / Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др., 2016. 

     Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию дополнительных образовательных услуг (кружковую 

работу). Исходя из запросов родителей и с целью развития способностей детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста в ДОУ организованы кружки. 

     При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

 

 

Учебный план на 2024 - 2025 учебный год 

Образовательные области 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное развитие 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Английский язык - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Познание:                                     - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность                                 - 

предметное 

окружение                        - 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



природное окружение 

Конструирование                                                    Проводится в процессе режимных моментов 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Художественная литература 
Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится ежедневно в процессе 

режимных моментов 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Хореография - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 

Здоровье 
Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в процессе режимных 

моментов 

Физическая культура  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-коммуникативное развитие 

Этика 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социализация 
Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в процессе режимных 

моментов 
Безопасность 

Труд 

Итого 11 44 396 11 44 396 14 56 504 14 56 504 
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